
École Sainte Thérèse - Rosporden Semaine du 30/03 au 05/04

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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HORS D'ŒUVRE

Salade de perles au chorizo  CaroƩes râpées aux épices Chou chinois au fromage Pizza  

Émincé de champignons à
la crème  LenƟlles, fromage de

brebis et oignons rouges   Salade de blé au jambon  Haricots verts au vinaigre
balsamique  

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nuggets de volaille  Hachis parmenƟer   Tajine de pois chiches aux
fruits secs Marée du jour  

Boudin noir  OmeleƩe au chorizo   Couscous  Filet de dinde  

Haricots panachés  Salade verte Semoule/légumes du tajine  Farfalles  

Riz  BleƩes sautées à
l'ail/purée     Epinards à la crème  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage   Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT

Fruit frais
Fromage blanc aux

Spéculoos   Far breton  Fruit frais

Entremets au chocolat  Fondant au chocolat   Crème brûlée  Tarte à l'orange meringuée  

Cake aux fruits confits  Fruit frais Fruit frais Crème Normande  

          

Salade de perles au chorizo CaroƩes râpées aux épices AssorƟment de crudités Chou chinois au fromage Pizza

Nuggets de volaille Hachis parmenƟer Quiche lorraine Tajine de pois chiches aux fruits secs Marée du jour

Haricots panachés Salade verte Salade verte Semoule/légumes du tajine Farfalles

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Fromage blanc aux Spéculoos Banana bread Far breton Fruit frais

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles enƟers et bruts sont 100 % Français Ingrédients BIO : la receƩe conƟent au moins un aliment Bio

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frProduit de saison
Tout ou parƟe de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Plat végétarien

Code à saisir : 4LN0WK

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


