Convi

Ecole Sainte Thérése - Rosporden

Semaine du 18/05 au 24/05
LUNDI | mARDIL__| MERCREDI | D | VENDREDI

Friand au fromage

Carottes rapées & mais a

HORS D'CEUVRE L
la vinaigrette

Salad'bar

Concombres a la bulgare

Salade de pates a
I'indienne

Salad'bar

Melon

Cake au thon

Salad'bar

CEuf dur mayonnaise

Pasteque

Salad'bar

Filet de poisson meuniére

czm<

Boulettes de boeuf
PLAT CHAUD

ET GARNITURES Petits pois

O

Pommes de terre Grenaille

Sauté de porc au caramel

Cuisse de canette confite

Boulgour aux petits

légumes

Poélée de champignons

Filet de dinde sauce
ketchup

Andouillette

Lentilles

Tomates a la provengale

Tortellinis aux épinards,
ricotta, sauce tomate & m
basilic
Dos de colin au thym &
citron

Salade verte

Coquillettes / Epinards a la
creme

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

DESSERT

M PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage
I Fruit frais
D Glace

Moelleux a l'abricot

Donut

Fruit frais

Mousse au chocolat blanc

Entremets au chocolat

Tarte aux fruits

Fruit frais

Fruit frais

Salade de fruits exotiques

Tiramisu aux fruits rouges

Friand au fromage

Sauté de porc au caramel

Boulgour aux petits légumes

Fromage ou Laitage

Fruit frais

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Concombres a la bulgare Sardines a I'huile

Filet de poisson meuniéere Rougail de saucisse

Petits pois Riz basmati
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Donut Péche melba

Ingrédients BIO : la recette contient au moins un aliment Bio

m Plat végétarien

Melon

Filet de dinde sauce ketchup

Lentilles
Fromage ou Laitage

Entremets au chocolat

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

CEuf dur mayonnaise

Tortellinis aux épinards, ricotta, sauce
tomate & basilic

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit frais

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ALNOWK




