Convi

Ecole Sainte Thérese - Rosporden Semaine du 12/10 au 18/10

LUND! — wao | wercen | oo | venorm

Friand au fromage

M HORS D'CEUVRE Piémontaise

Rosette

Salade vernoise (carottes,
céleri et courgettes)

Betteraves vinaigrette

Rillettes de sardines et
toast

Surimi & mayonnaise

Chorizo

Riz au surimi

Paupiette de veau

c2Z2m

Sauté de canard a I'orange

PLAT CHAUD

ET GARNITURES . )
Petits pois

O

Boulgour

Omelette aux herbes

Tajine de légumes aux pois m
chiches

Semoule

Légumes du couscous

Animation

Poisson pané

Escalope de volaille sauce
au poivre

Farfalles

Purée de légumes

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Compote de fruits

DESSERT

Faisselle

Créme dessert a la vanille

Fromage blanc au miel et
muesli

Fruit frais

Fruit frais

Pomme cuite

Créme au caramel

Friand au fromage
Paupiette de veau
Petits pois

Fromage ou Laitage

Fruit frais

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Salade vernoise (carottes, céleri et
courgettes)

Céleri vinaigrette

Omelette aux herbes Filet de dinde

Semoule Riz / Fondue de poireaux

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Yaourt velouté aux fruits

Creme dessert a la vanille

Ingrédients BIO : la recette contient au moins un aliment Bio

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Animation

Surimi & mayonnaise

Poisson pané

Farfalles

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ALNOWK




