
École Sainte Thérèse - Rosporden Semaine du 12/10 au 18/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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HORS D'ŒUVRE

Friand au fromage  Salade vernoise (caroƩes,
céleri et courgeƩes)

AnimaƟon

 Surimi & mayonnaise  

Piémontaise  BeƩeraves vinaigreƩe    Chorizo  

RoseƩe  RilleƩes de sardines et
toast     Riz au surimi  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PaupieƩe de veau  OmeleƩe aux herbes    Poisson pané  

Sauté de canard à l'orange  Tajine de légumes aux pois
chiches    Escalope de volaille sauce

au poivre  

PeƟts pois  Semoule     Farfalles  

Boulgour  Légumes du couscous      Purée de légumes  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage     Fromage ou Laitage  

DESSERT

Fruit frais Crème dessert à la vanille     Fruit frais

Compote de fruits  Fromage blanc au miel et
muesli     Pomme cuite  

Faisselle  Fruit frais   Crème au caramel  

          

Friand au fromage Salade vernoise (caroƩes, céleri et
courgeƩes) Céleri vinaigreƩe AnimaƟon Surimi & mayonnaise

PaupieƩe de veau OmeleƩe aux herbes Filet de dinde  Poisson pané

PeƟts pois Semoule Riz / Fondue de poireaux  Farfalles

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage

Fruit frais Crème dessert à la vanille Yaourt velouté aux fruits  Fruit frais

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles enƟers et bruts sont 100 % Français Ingrédients BIO : la receƩe conƟent au moins un aliment Bio

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frProduit de saison
Tout ou parƟe de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Plat végétarien

Code à saisir : 4LN0WK

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


